
  

 

نسٹیٹیوٹ  ا 

 

گ ا ینڈ لر ا  پ ا کستان

 

گف لیوپ

 

پ   

 

ا مہ  

 

 PILLکا مختصر سفر پ

  لیٹر 

 

 نیوز

 

۱شماز ہ نمبر:   

س

 

 ی کٹ
ج

 موجود ہ      پرو 

 



  

 

نسٹیٹیوٹ  ا 

 

گ ا ینڈ لر ا  پ ا کستان

 

گف لیوپ

 

پ   

 

گ ا ینڈ لرننگ کا سفر

 

 ا  ف لیوپ

 

 و ٹ
ی

 

سٹ

 

ن

 ا 

 

   میں ۱٩٩١پ ا کستان

 

حسین کاخوا ٹ  تھا.  جس کے ا  غاز  

 

لام ا  پ ا د  سے شرو ع ہوا  جو کے میجر جنرل عشرٹ
ء میں ا س

  کے سا تھ 

 

 ا کٹرنسیم، ا شفاق صاجب ، کرنل ا سلم، فیض  8-7ا ن

 

 چوہدز ی، د

 

 ا کٹرعمرا ن

 

 ا کٹر مہر، د

 

حسین، د  

 

منسلک تھے جن میں پرو فیسر  نصرٹ لوگ 

 و ز  مجید بیگ جو کے 

 

ر کمود

 

پ ئ
 ا 

 

ر یبی د و سب
ق
 کے 

 

حسین کے ا نتقال کے بعد ا ن  

 

ا مل ہیں. میجر جنرل عشرٹ

 

 صاجب  س

 

کے   PILLصاجب  ا و ز  کرا مب

Treasurer  ا  ف 

 

 و ٹ
ی

 

سٹ

 

ن

 ا 

 

حسین پ ا کستان  

 

ا م عشرٹ

 

گ ا ینڈ لرننگ کا پ

 

 ا  ف لیوپ

 

 و ٹ
ی

 

سٹ

 

ن

 ا 

 

ا و ز  جنرل سیکرٹری بھی تھے، نے مشوز ہ د پ ا  کہ پ ا کستان

گ ا ینڈ لرننگ ز کھا جائے جس کے بعد  

 

ا م تبدیل کر د پ ا  گیا۔    PILLلیوپ

 

 ء میں کرا چی منتقل کر د پ ا  گیا ۔ ٠٢٢٢کا پ

PILL   ی 

 

ڑ
ب 
 ے میدا نون میں د نیا کی سب  سے 

 

ڑ
ب 
 پہنچانے کی ز و ک تھام جیسے 

 

صحت، بچون کی فلاح و  بہبود ، خود کشی ا و ز  خود  کو نقصان  ہنی 

 

 ن کی د

 

ماو

 کر ز ہا ہے.

 

 ے.  PILL تحقیقاٹ

 

 کا جھنڈا  سا ئیکاٹری کی د نیا میں سب  سے بلند ا ز

 

ا  چاہتا ہے کہ پ ا کستان

 

 کی یقین د ہانی کرا پ

 

 ا س پ ا ٹ

صحت ا و ز تعلیم کے مید  ہنی فلاح و  بہبود ،  مان ا و ز  بچے کی 

 

، د

 

 ہنی ا مرا ض

 

مقصد د تحقیق کا  ا ہم  گ ا ینڈ لرننگ میں 

 

 ا  ف لیوپ

 

نسٹیٹیوٹ  ا 

 

نون میں ا پ ا کستان

ا  ا و ز  ا نہیں پ ا ا 

 

صحت میں بہتری لاپ  ز یعے مان ا و ز  بچے کی 

 

 کے د

 

صحت کے علاح  ہنی 

 

ا  ا و ز  د

 

ر ا ہم کرپ
ف
 

 

متعلق معلوماٹ چیلنجز کے  ز  ختیاپیش ا  نے و ا لے 

ا  ہے.

 

 بناپ

 ہنی ا مر

 

مختلف د  کی 

 

ا کہ  نئی طرح کی ا د و پ ا ٹ

 

ا  ہے  پ

 

 کرپ

 

ل تجرپ ا ٹ
ک

 

 ی
کلٹ

مقصد  تحقیق کا د و سرا   گ ا ینڈ لرننگ کی 

 

 ا  ف لیوپ

 

نسٹیٹیوٹ  ا 

 

 پ ا کستان

 

ا ض

گ

 

 ا  ف لیوپ

 

نسٹیٹیوٹ  ا 

 

 ی تعدا د   پ ا کستان

 

ڑ
ب 
ک لوگون کی ا پ ک 

 

 معلوم کی جائے. ا ٹ  پ

 

 ت
ب
 پریشن کے لئے ا فاد 

 

سس( ا و ز  د ر ینیا )سا ئکو
ف
 پ ا لخصوض شیزو 

مستفید ہو چکی ہے. ا س کے سا تھ سا تھ  (PILL)ا ینڈ لرننگ   میں حصہ لے کر 

 

ل تجرپ ا ٹ
ک

 

 ی
کلٹ

مختلف   مختلف کمیونٹیون  میں لوگون کی  (PILL(کے 

صحت مند شہری بناپ ا  جا سکے.   کو ا پ ک 

 

صحت پر کام کر کے ا ن  ہنی 

 

 کی سماجی کاز کرد گی ا و ز  د

 

ا کہ ا ن

 

 کے لئے سرگرم ہے پ

 

ر و ع
ف
صحت کے   ہنی  

 

 د



  

 

نسٹیٹیوٹ  ا 

 

گ ا ینڈ لر ا  پ ا کستان

 

گف لیوپ

 

پ   

 

ب "                                                              

 

 "نوز فیلوس

     

 

ب  کا ا  غاز

 

منسلک ٠٢٢١نوز   فیلوس صحت سے  مقصد کم ا  مدنی و ا لے    تعلیمی   پرو گرا م  کا   ا م پر شرو ع کیا گیا۔ ا سِ 

 

حسین  مرحوم کی    بیگم  کے پ   

 

 ا اف میں میجر  جنرل  عشرٹ

ب  پ ا تون 
  س

 

ے تھے۔ ا نِ

 

سکی
 ز ا ئع کی و جہ سے نہیں کر 

 

ا  تھا۔ جو کہ ا پنے بچون کو تعلیم  تو د ینا چاہتے تھے مگر ا پنے  محدو د  د

 

(    کی  PILLمد نظر  ز کھتے ہوۓ)کو کی مدد  کرپ

 پ ا د 

 

ک د ی جائے  ۔ خاض طوز  پر  بچیون  پر  توجہ ز

 

  پ

 

 ی  نے فیصلہ   کیا کہ شرو ع    میں   بچون کی ا سکول  فیس د سویں جماعب

 

 ی جائے ۔ہ د  گوز ننگ   پ ا د

ا ءا للہ  

 

ک تعلیم حاصل  کرچکے   ہیں ا و ز    ا بھی بھی   ماس

 

س ہی  PILLبچے تعلیم حاصل کرز ہے ہیں۔   ٠٢ا س پرو گرا م  میں  متعدد  بچے د سویں پ

فٹِ 

شش  ہے  کہ صرف  کی کو

ی ا  کریں۔
ُ

مہ
 بچون کو  یو  نیفاز م ا و ز  کتابیں  بھی  

 

 نہیں ا گر ا و ز  لوگون  کی  مدد  حاصل ہو تو ا نِ

     

 حالیہ سرگرمیان      نیشنل ا و ز  ا نٹرنیشنل ٹریننگ پرو گرا م          

Training 5ŀǘŜ 

Assertiveness Skills Training. Jan  06, 2018 

Work shop on Clinical Trial Manage-

ment 
Jan  20, 2018 

Fundamentals of qualitative research Feb 03, 2018 

Workshop on Good Clinical Practice Feb 17, 2018 

 لگلو   
پ
ا ی( -ا ے   -مینٹل ہیلتھ ٹریننگ پرو گرا م   )د بئی  یو   

  
Promoting Suicide Prevention through 

creativity  ( Media & Film) 
 Feb 27, 2018 

Understanding and Preventing Teenage 

Suicide 
Feb 28, 2018 

Developing guidelines for Suicide Pre-

vention 
 March 01, 2018 

Research Ethics and Governance Chal-

lenges in Global Mental Health and Cul-

tural Psychiatry 

 Mar 02, 2018 

Neurobiological Markers of Mental Ill-

ness : The Search of Moving Target 
Mar 03, 2018 

Use of Telephone in Psychological Inter-

vention 
Mar 04, 2018 

Building Research Skills Mar 05, 2018 

CBT: A Primary Care "Friendly" Inter-

ventions for MUS 
Mar 06, 2018 

What works with children and adoles-

cents? CBT 
Mar 07, 2018 

Increasing Access to Psychological Ther-

apies in LMICS 
Mar 08, 2018 

Qualitative Research and Meta-synthesis: 

The Search for Meaning 
Mar 09&10,2018 

Theory of Change Mar11, 2018 

Acceptance and Commitment Therapy: 

Practices & Outcomes 
Mar 12 & 13, 2018 

Parenting and Parenting Interventions Mar 14, 2018 

http://www.lse.ac.uk/LSEHealthAndSocialCare/pdf/Ethics-workshop-SSCR-17Sept-2012.pdf
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